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Introdugdo:

As técnicas de investigacdo neurossonoldgica tém tido uma evolucdo e especializacdao
progressiva nos ultimos anos, representando um dominio paraclinico das neurociéncias com
impacto decisivo no diagndstico e acompanhamento de multiplas patologias neuroldgicas e
neurocirurgicas. Paralelamente a sua crescente importancia clinica surge a necessidade de
formacao, avaliacdo e reconhecimento das pessoas capazes de executar estas técnicas. Para a
execucdo e correta interpretagdo de um exame neurossonolégico é essencial o conhecimento
das patologias em estudo, nomeadamente cerebrovasculares, neurodegenerativas ou do
sistema nervoso periférico, para além do conhecimento relacionado com a execucdo da técnica
em si e seus fundamentos tedricos. Com o intuito de prevenir a realizacdo de exames sem
garantia de qualidade a Sociedade Portuguesa de Neurossonologia, em conjunto com a
Sociedade Portuguesa de Neurologia, propde no presente documento critérios que entende

como necessarios para o reconhecimento de formacao especifica em Neurossonologia.

Abordagens internacionais:

Varias sociedades internacionais optaram igualmente por regulamentar a realizacdo de exames
neurossonolégicos, tendo publicado critérios para o reconhecimento de capacidades técnicas e
tedricas para a sua execugdo e interpretagdo. Sdo exemplos os critérios publicados por
sociedades cientificas de Alemanha (DEGUM — Deutsche Gesellschaft fiir Ultraschall in der
Medizin), Estados Unidos da América (AIUM- American Institute of Ultrasound in Medicine; ASN:
American Society of Neuroimaging) e Suica (SGUIM: Schweizerische Gesellschaft fiir Ultraschall
in der Medizin). A definicdo de candidato elegivel é persistentemente definida por formacdo
médica, incluindo aprendizagem em especialidade de neurociéncia clinica. Apesar de
especificidades locais e entre sociedades, este reconhecimento é presidido essencialmente por
trés principios: experiéncia na realizacdo de exames (exigindo-se um numero variavel entre 200
e 500 exames), avaliacdo da capacidade técnica e de formacao tedrica neurossonoldgica. E ainda
reconhecida a necessidade de renovacdo deste reconhecimento/certificacio com
periodicidades varidveis, na maior parte dos casos repetida a cada seis anos.



Critérios para reconhecimento de formac¢ao especifica em Neurossonologia da Sociedade
Portuguesa de Neurossonologia — SPNS:

-Médico exercendo a sua atividade em Portugal, inscrito na Ordem dos Médicos
-Pelo menos um ano de experiéncia em Neurologia clinica;

-Realizagdo de pelo menos 200 exames neurossonoldgicos cervicais e 200 exames
neurossonolégicos transcranianos (confirmag¢do por documento oficial do Coordenador do
respetivo laboratério de Neurossonologia, ou, caso seja o proprio, pelo Diretor do Servico). Até
30% do numero destes exames podera ser substituido por exames neurossonoldgicos de outras
modalidades, como o estudo do sistema nervoso periférico.

-Entrevista com juri constituido por trés membros. Dois membros do juri serdo nomeados pela
Direcdo da SPNS e um membro serd nomeado pela Direcao da SPN. Pelo menos dois membros
do juri deverdo ter fungdes nos drgaos sociais da SPNS. A entrevista incluird discussao curricular
em Neurossonologia, avaliagdo de conhecimentos tedricos e praticos:

a) O candidato devera elaborar um Curriculum vitae resumido (ndo excedendo dez
paginas de tamanho A4) especificando a sua formacdo em Neurociéncias clinicas e
Neurossonologia, além da sua experiéncia pratica em Neurossonologia. Deverdo ser
detalhados o tipo e nimero de exames realizados.

b) A avaliacdo dos conhecimentos tedricos serd efetuada no decorrer da entrevista ou,
em alternativa, pela aprovacdo do exame de Certificacdo Internacional em
Neurossonologia da European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics e
Neurosonology Research Group of the World Federation of Neurology.

c) A avaliagdo pratica incidira sobre a demonstracdo de capacidade para realizar e
interpretar um exame neurossonoldgico cervical e transcraniano.

Critérios para renovagao do reconhecimento de formagao especifica em Neurossonologia da
Sociedade Portuguesa de Neurossonologia:

-A renovagdo do titulo devera ser efetuada com uma periodicidade mdaxima de seis anos.
-Para a renovacdo do titulo o candidato devera fazer prova de:

a) Realizagdo de pelo menos 200 exames neurossonoldgicos anuais nos ultimos trés
anos prévios a candidatura (confirmacdo por documento oficial do coordenador do
respetivo laboratério de Neurossonologia, ou, caso seja o préprio, pelo Diretor do
Servico);

b) Presenca em pelo menos um curso de Neurossonologia nacional ou internacional
(como preletor ou formando) nos Ultimos trés anos prévios a candidatura.



-0 processo de candidatura devera ser submetido a direcao da SPNS sob a forma de documento
escrito fazendo prova dos pontos acima mencionados. O juri sera constituido por trés elementos
que avaliardo o processo e decidirdo sobre a renovacao do reconhecimento de formacao
especifica em Neurossonologia da Sociedade Portuguesa de Neurossonologia. Dois membros do
juri serdo nomeados pela direcao da SPNS e um membro serd nomeado pela direcdo da SPN.
Pelo menos dois membros do juri deverao ter funges nos érgaos sociais da SPNS.

-0 juri de avaliagao reunira pelo menos 1 vez por ano, em data e local a anunciar no site da SPNS.
- Serdo aceites candidaturas recebidas até 30 dias antes da reunido do juri.
- O resultado da avaliacdo sera publicitado no site da SPNS.

- Os candidatos poderdo protestar do resultado da avaliagao por carta para a Diregao da SPNS,
exibindo os fundamentos do protesto. A Direcdo da SPNS, reunida em reunido ordindria da
Direcdo, deferird ou indeferird o protesto.

Conclusao:

Com o presente documento, a Sociedade Portuguesa de Neurossonologia e a Sociedade
Portuguesa de Neurologia pretendem regulamentar os requisitos necessdrios para o
reconhecimento de formacdo especifica em Neurossonologia.



